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INFORMAZIONI PERSONALI Francesca Longo 
 

  

 Contrada Pegara, n.57, 89029, Taurianova(RC), Italia 

  3888153809 

 Fralongo24@gmail.com 

 

Whatapp  

Sesso Donna| Data di nascita  24/02/2002 | Nazionalità  Italiana  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

 

COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE 
SI CONCORRE 

POSIZIONE RICOPERTA 
OCCUPAZIONE DESIDERATA 

TITOLO DI STUDIO 
ΟBIETTIVO PROFESSIONALE 

Sostituire con lavoro richiesto / posizione / occupazione desiderata / 
studi intrapresi / obiettivo professionale (eliminare le voci non 
rilevanti nella colonna di sinistra) 

Sostituire con date (da - a) Sostituire con il lavoro o posizione ricoperta 

Sostituire con nome e località del datore di lavoro (se rilevante, indirizzo completo e indirizzo sito web 

▪ Sostituire con le principali attività e responsabilità 

Attività o settore Sostituire con il tipo di attività o settore  

2015-2020 Diploma di Istruzione Secondaria Superiore Istituto Tecnico 
Commerciale, Indirizzo Sistemi Informativi Aziendali  

 

Istituto Tecnico “Gemelli Careri”, Via Francesco Sofia  Alessio 

▪ Economia Aziendale  

▪ Informatica  

▪ Economia politica  

▪ Diritto  

Lingua madre Italiano  

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  Livello base Livello base Livello base Livello base Livello base 

  

francese Livello base Livello base Livello base Livello base Livello base 

  

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Possiedo buone capacità comunicative, acquisite durante l’esperienza di alternanza scuola-lavoro 
tenutasi nell’anno 2018-2019 presso il CAF “Encal-Cisal” a Taurianova, dove ho potuto sperimentare 
l’attività di front-office con il pubblico; e grazie anche all’attività di alternanza all’Università 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

 

ALLEGATI 
  

 

 

 

 

Mediterranea, di Reggio Calabria, attraverso degli incontri frontali, in aula.  

Competenze organizzative e 
gestionali 

Ho acquisito buone capacità organizzative grazie al percorso di alternanza scuola-lavoro, durante il 
quale ho sviluppato le competenze legate al rispetto dei tempi in funzione del raggiungimento degli 
obbiettivi prefissati per poter portare a termine i compiti assegnati, ed ho acquisito anche ottime 
capacità di problem solving.  

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente intermedio  Utente intermedio  Utente intermedio  Utente intermedio  Utente intermedio  

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

  

  

▪ Ottima padronanza dei software base utilizzati in ufficio(World, Exel, Power Point); 

▪ Ottima conoscenza dei linguaggi di programmazione dei software per la creazione dei archivi (C++ e 
Access); 

▪ Buona padronanza dei software di grafica e design.  

Altre competenze Durante il corso degli anni scolastici ho sviluppato competenze in ambito comunicativo, sociale, 
culturale e politico, che rispecchiano il mio carattere e la mia costante voglia di mettermi i gioco in 
qualsiasi situazione.   

Patente di guida PATENTE B.  

Pubblicazioni 

Presentazioni 

Progetti 

Conferenze 

Seminari 

Riconoscimenti e premi 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

Referenze 

Menzioni 

Corsi 

-Certificazioni 

 

         

• Percorso formativo extra-curriculare sulla “Sicurezza sui luoghi di lavoro” nell’anno scolastico 

2017-2018; progetto sulla violenza sulle donne, nell’anno 2018-2019;  progetto formativo 

extra-curriculare “Professioni Verdi” nell’anno scolastico 2018-2019; partecipazione ad un 

progetto formativo extra-curriculare “il mercato del lavoro e le aziende del territorio” nell’anno 

scolastico 2018-2019; partecipazione al  progetto “diritto e cittadinanza” nell’anno 2019-

2020.  

 Sostituire con la lista di documenti allegati al CV. Esempi:  

▪ copie delle lauree e qualifiche conseguite 

▪ attestazione del datore di lavoro 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

